
学校教育目標（具体目標） 

・健康でたくましい子 

・豊かな心、思いやりのある子 

・よく考え、学び合う子 

 学校だより 

令和８年１月 13 日 

海老名市立柏ケ谷小学校 

校長  石井 友紀 
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 柏っこ 
令和７年度

第９号 

今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いします 

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

、新
あたら

しい年
と し

を迎
む か

え、気
き

持
も

ちも新
あ ら

たに３学期
が っ き

がスタートしました。休
や す

み時間
じ か ん

 

になると、冬
ふ ゆ

らしいひんやりとした空気
く う き

の中
な か

、校庭
こ う て い

で遊
あ そ

んでいる子
こ

どもたちの姿
すがた

が見
み

られます。子
こ

ども

たちの声
こ え

に元気
げ ん き

をもらいながら、寒
さ む

さに負
ま

けず、がんばっていこうと思います。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、地域
ち い き

のみなさまには、日頃
ひ ご ろ

より本校
ほ ん こ う

の教育
きょういく

活動
か つ ど う

にご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

をいただき、あり

がとうございます。令
れ い

和
わ

８年
ね ん

も、引
ひ

き続
つ づ

きお力添
ち か ら ぞ

えくださいますようお願
ね が

い申
も う

しあげます。 

 

行
い

ってしまう１月
が つ

、逃
に

げてしまう２月
が つ

、去
さ

ってしまう３月
が つ

。３学期
が っ き

は本当
ほ ん と う

にあっとい

う間
ま

ですが、学年
が く ね ん

のまとめと、次
つ ぎ

の学年
が く ね ん

への準備
じ ゅ ん び

をする大切
た い せ つ

な学期
が っ き

でもあります。短
みじか

い

ながらも充実
じゅうじつ

した毎日
ま い に ち

を送
お く

ることができるよう、約
や く

50日
に ち

しかない３学期
が っ き

の一日
い ち に ち

一日
い ち に ち

を

大切
た い せ つ

にして指導
し ど う

・支援
し え ん

をしていきます。ご家庭
か て い

でも、お子
こ

さまの体
た い

調
ちょう

管
か ん

理
り

、様子
よ う す

の見守
み ま も

りなど、よろしくお願
ね が

いいたします。 

安全
あ ん ぜ ん

に登
と う

下校
げ こ う

できていますか？ 

今年度
こ ん ね ん ど

から、柏ケ谷
か し わ が や

小学校
しょうがっこう

は一年間
い ち ね ん か ん

を通
と お

して「個別
こ べ つ

登校
と う こ う

」になりました。登
と う

下校
げ こ う

時
じ

には、 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまだけでなく、地域
ち い き

のみなさまにもお世話
せ わ

になっています。 

通学
つ う が く

路
ろ

には、抜
ぬ

け道
み ち

として使
つ か

われているためか交通量
こうつうりょう

が多
お お

かったり、道
み ち

が狭
せ ま

かったりして、とても

心配
し ん ぱ い

な場所
ば し ょ

がいくつかあります。東柏ヶ谷
ひ が し か し わ が や

２丁目
ち ょ う め

の「三角
さ ん か く

公園
こ う え ん

」付近
ふ き ん

では、登校
と う こ う

時
じ

に、東
ひがし

柏
かしわ

ヶ
が

谷
や

１・

２丁目
ち ょ う め

自治会
じ ち か い

のみなさまが、下校
げ こ う

時
じ

には、毎週
まいしゅう

月
げ つ

・金曜日
き ん よ う び

は東柏ヶ谷
ひ が し か し わ が や

１丁目
ち ょ う め

長
ちょう

寿
じ ゅ

会
か い

「ゆめ倶
く

楽
ら

部
ぶ

」の

方々
か た が た

、木曜日
も く よ う び

は東柏ヶ谷
ひ が し か し わ が や

２丁目
ち ょ う め

長寿会
ちょうじゅかい

「東柏
と う は く

シニアクラブ」の方々
か た が た

が、ボランティアで見守
み ま も

りをして

くださっています。また、綾瀬市
あ や せ し

との境
さかい

のこっこ保育
ほ い く

園前
え ん ま え

Ｔ字
じ

路
ろ

、アマノ石材
せ き ざ い

さんの前
ま え

など、気
き

にな

る場所
ば し ょ

で登校
と う こ う

時
じ

に立哨
りっしょう

してくださっている方
か た

もいらっしゃいます。心
こころ

より感謝申
か ん し ゃ も う

しあげます。 

安
あ ん

全
ぜ ん

に登
と う

下校
げ こ う

できるよう、通学
つ う が く

路
ろ

を守
ま も

ることや歩
あ る

き方
か た

などについて、ご家庭
か て い

でももう一度
い ち ど

お子
こ

さま

と話
はなし

をしてくださるとありがたいです。よろしくお願
ね が

いします。 

早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

き朝
あ さ

ごはん～全国
ぜ ん こ く

学力
がくりょく

・学習
がくしゅう

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

の結果
け っ か

から～ 

4月
が つ

に実施
じ っ し

された「全国
ぜ ん こ く

学力
がくりょく

・学習
がくしゅう

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

」の海老名市
え び な し

全体
ぜ ん た い

の結果
け っ か

が、12月
が つ

に公開
こ う か い

されました。 

また裏面
う ら め ん

に、「児童
じ ど う

質問紙
し つ も ん し

」の柏
かしわ

ケ
が

谷
や

小
しょう

の結果
け っ か

を受
う

けて、今
こ ん

後
ご

取
と

り組
く

んでいただきたいことを掲載
け い さ い

して

います。その１つ目
め

が「規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

」＝「早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

き朝
あ さ

ごはん」です。 

人間
に ん げ ん

の体
からだ

のリズムは、毎朝
ま い あ さ

、太陽
た い よ う

の光
ひかり

をあびることで調整
ちょうせい

されています。昼間
ひ る ま

「あたま」「こころ」「か

らだ」が活発
か っ ぱ つ

に働
はたら

くためには、決
き

まった時
じ

間
か ん

に起
お

きて体
からだ

のリズムを整
ととの

えることが重要
じゅうよう

です。 

また、朝
あ さ

ごはんで栄養
え い よ う

を補給
ほ き ゅ う

することは、午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

からしっかり活動
か つ ど う

できる状態
じょうたい

をつくるために、必要
ひ つ よ う

不可欠
ふ か け つ

です。朝
あ さ

ごはんを毎日
ま い に ち

食
た

べている子
こ

のほうが、テストで高
た か

い点
て ん

をとる傾
け い

向
こ う

が 

あるという調査
ち ょ う さ

もあります。  

そして睡眠
す い み ん

には、脳
の う

や体
からだ

を成長
せいちょう

させる働き
は た ら き

があります。子
こ

どもの成長
せいちょう

に欠
か

かせな 

い「成長
せいちょう

ホルモン」は、眠
ね む

っている間
あいだ

に活発
か っ ぱ つ

に分泌
ぶ ん ぴ つ

されます。 

ぜひ、お子
こ

さまといっしょに「早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

き朝
あ さ

ごはん」に取
と

り組
く

んでみてください。 


